
大阪府出身 武蔵野市在住。ヨーガ歴２５年。本場・インドでも修業をされた 

ご経験を持つ。「笑顔は健康から」をテーマに「調身・調息・調心」、老若男女 

誰でもが健康になれるやさしいヨーガを活動方針として実践されています。 

健康ヨーガ教室： 

吉祥寺南町コミュニティセンター（隔週木曜日午後２時より） 

武蔵野市立第三小学校 体育館（毎週土曜日午前10時より） 

杉並区ゆうゆう井草館（隔週火曜日午前10 時より）など。 

日本ヨーガ禅道友会会員・生活習慣病予防指導士 

日本ホリステイック医学協会会員・元ＦＭ大阪アナウンサー 

 
  
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

この度、武蔵野市を拠点に活動をされている 高橋 三知子先生をお迎えして 

第５回自然文化講座『健康ヨーガ体操』を開催いたします。 

当日は、リラックス効果のある呼吸法や、ご高齢の方でも簡単に楽しめるやさしい 

ヨーガ体操を行います。手先が温まり、肩こりにも効くヨーガ体操などをご紹介頂きます。 

    地元の皆様にもぜひ当ホームのご入居者と一緒にご参加頂き、心身の健康を保つ秘訣を 

高橋先生から学んで頂ければ幸いです。 

     皆様のご参加を心よりお待ち申し上げております。 

日時：平成２４年２月１９日（日）午後２時～３時 

 場所：シルバーシティ武蔵野 １階 ラウンジ 

 

講師：  

 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

たか はし   み  ち   こ 

※ 講演会終了後、高橋先生を囲んで茶話会を行います。 

参加費無料！ 


